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BESKRIVNING

Niamn ordet klimakteriet och de flesta tdnker pd ndgot negativt. Men sd behover det inte vara! Forfattaren
och triningsexperten Monika Bjorn skriver om hur vi sjdlva kan paverka vart vilméende.Stark genom
klimakteriet dr en inspirationsbok for aktiva kvinnor som vill ta makten Gver sin egen hélsa. En positiv
bok som visar att det finns hopp - och att det finns ménga saker man sjdlv kan gora for att ma béttre under
en for manga tuff tid 1 livet. Boken vinder sig framfor allt till de som upplever milda till medelsvéra
symptom under klimakterietiden. For kvinnor som lider av svira besvir betonar boken vikten av att inte
véinta med att soka experthjdlp. For ett &r sdkert, forr eller senare hamnar hélften av befolkningen hér och
dé &r det bra att veta vad du kan gora at de vanligaste besvéren.Stark genom klimakteriet ger praktiska tips
och rdd om hur du kan lindra klimakteriebesvir med fysisk aktivitet och trdning som kan utforas i princip
var som helst. De tre omrédena kondition, styrka och rorlighet med yoga ingér 1 boken, liksom den viktiga
avslappningen med andningsdvningar och enklare meditation.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Stark genom klimakteriet: fysiskt, psykiskt, mentalt by Monika Bjorn

Niamn ordet klimakteriet och de flesta tdnker pd ndgot negativt. Men sd behover det inte vara! Forfattaren
och trianingsexperten Monika Bjorn skriver om hur vi ...

Stark genom klimakteriet - Livsenergi

Vet du skillnaden pa personer som &r mentalt starka och personer som bara drar pa sig en ... Stark genom
klimakteriet: fysiskt, psykiskt, mentalt. Annons: ...

Recension: Stark genom klimakteriet av Monika Bjorn - Just nu - Just héiir

Stark genom klimakteriet : Fysiskt - Psykiskt - Mentalt Forfattare Monika Bjorn Forlag ... Stark genom
klimakteriet : Fysiskt - Psykiskt - Mentalt Forfattare ...
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