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BESKRIVNING

I denna bok berittar flera hundra ménniskorkvinnor och mén, unga och gamla, musiker och icke-
musikerom sina starkaste musikupplevelser. Upplevelserna strécker sig dver ndstan hela 1900-talet och
har intrdffat i de mest skiftande och ofta ovédntade sammanhang, Musiken absorberar lyssnarna eller
utdvarna, stinger ute allting annat. Den vicker starka kinslor och méinga andra reaktioner, alltifran fysiska
fornimmelser till upplevelser av existentiell och andlig karaktér. Varje berittelse dr unik, vittnar om starkt
engagemang och &r ofta av gripande karaktdr. Upplevelsen kan leda till en forlosning av uppdidmda
kénslor, innebéra befrielse och rening och fungera som terapi. Man kan kénna sig bekriftad och forstidd,
fa okat sjalvfortroende och en annan syn pé sig sjélv och tillvaron i stort. Naturligtvis ocksa en helt ny syn
pa musik och vad den kan betyda for vélbefinnande, hilsa och livskvalitet. Det finns ménga likheter med
starka upplevelser inom andra omraden sasom natur, kérlek, religion, litteratur, bildkonst och dans. Alf
Gabrielsson dr professor emeritus 1 psykologi vid Uppsala Universitet. Han har sédrskilt dgnat sig &t
forskning och undervisning 1 musikpsykologi. Han &r dven ledamot i Kungl. Musikaliska Akademien.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Starka musikupplevelser : musik éir mycket mer én bara musik - Alf ...

2013, Pocket/Paperback. Kop boken Starka musikupplevelser : musik dr mycket mer @n bara musik hos
oss!

Starka musikupplevelser : musik dr mycket mer éin bara musik | Snaplit

Manga forknippar spansk musik med flamenco, men Spanien har mer @n sa i1 ... Flamenco é&r inte bara
spansk musik, ... | musiken hir forekommer mycket ...

Starka musikupplevelser : musik éir mycket mer én bara musik (poc ...

I denna bok berittar flera hundra ménniskor kvinnor och mén, unga och gamla, musiker och icke-musiker
om sina starkaste musikupplevelser. Upplevelserna striacker ...
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