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BESKRIVNING

En roadtrip, ett fridr, en enslig 6 mitt ute 1 ett hav som fortfarande vimlar av fisk - Stefan Sundstrom har
antligen gjort en ny bok!Stefans stora bla &r en kokbok som doftar av tdng, rédsej och umami. Det dr ocksa
en beréttelse om att kliva av en stund och véaga bara vara.Utanfér den nordnorska kusten ligger 6n Trana.
For att komma dit frin Stockholm far man sétta sig pa tdget mot Narvik, och sé sitter man dér néstan ett
dygn. Sedan tar man bussen 6ver grénsen, och dér finns alltid ndgon vén som kan ta en ut till havet. Den
resan gjorde Stefan Sundstrom. Och han stannade pa Traena 1 ett helt ar.Stefan fiskade, torkade torskrom,
gjorde kimchi och kaffeost - och eget snus. Han funderade han pd vem han é&r, bortom applader och
beundrarbrev. Och s skrev han Stefans stora bla. Den handlar om att det som kallas for centrum, city, det
som 4r inne, 1 sjdlva verket dr javligt ute. Om hur gott det kan vara med fisk. Och om léngtan efter att fa se
en val och inte beritta det for ndgon.Stefans stora bl &r en uppfoljare till storséljande och prisade Stefans
lilla grona fran 2010. Bilderna 4r dven denna gang tagna av Jeanette Andersson, fotograf som 1 manga ar
f6ljt och dokumenterat Stefans liv och arbete 1 trddgéardar, fiskebdtar och pa scen.Stefan Sundstrém é&r
mangfaldigt prisbelonad vispopartist sedan 30 &r. Han har sléppt sexton musikalbum och fyra bocker, och
medverkat i tv och film. Hans stora intressen forutom musik och skrivande dr odling, husbehovsfiske och
framstéllning av livsmedel. Och snus.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?

Stefans stora bla

188,00 kr | Bok av Stefan Sundstrom

Stefans Stora Bla - Stefan Sundstrom Trubaduren Stefan Sundstroms senaste bok dr en kokbok om fisk,
med recept och vackra bilder. Men det &dr ockséd en bok om ...

Stefans stora feta roda av Stefan Sundstrom, Jeanette Andersson | 178,00 kr

Stefans stora bl (Heftet) av forfatter Stefan Sundstrom. Mat og drikke. Pris kr 279. Se flere beker fra
Stefan Sundstréom.

Stefans stora bla - ettbattreliv.nu

En roadtrip, ett fridr, en enslig 6 mitt ute i ett hav som fortfarande vimlar av fisk - Stefan Sundstrém har
antligen gjort en ny bok! Stefans stora bl éren ...
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