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BESKRIVNING

For véra far- och morforédldrar var det en sjédlvklarhet att ta till vara pad allt vad naturen bjod runt
husknuten for att dryga ut matkostnaderna.Med den 6kande urbaniseringen och ett hogre livstempo har vi
kommit allt ldngre bort frdn denna kunskap. Men nu kommer en motreaktion. Nérproducerat 1 form av
Bondens marknad och stadsodlingar och ett allt stérre intresse for ekologi fick oss att fundera pa vad vi
kunde hitta 1 vir ndrmilj6.Efter ménga ars samlande av recept och fyndplatser vill vi ge andra inspiration
att sjdlva borja ta till vara pd det som finns 1 Stockholms skafferi.Det finns mycket att himta 1 ndrmaste
park eller skogsomrade. Det &r ocksa ett bra sétt att ldr kiinna sin stad pa ett annorlunda sétt.
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Ann Eriksson, Martin Nauclér. 105 kr.

Bocker | Sigma Forlag

Forfattare: Ann Eriksson, Martin Nauclér Utgivningsar: 2013. For vara far- och morforéldrar var det en
sjélvklarhet att ta till vara pa allt vad naturen ...

Fyra arstider, mitt liv pa landet - Stockholm i mitt hjéirta

Ta négra steg eller fler ut i naturen och upptick att du har tillgéng till en vérld av mat. Du kan forse dig vid
olika tidpunkter pa aret, fran de tidiga ...



3

STOCKHOLMS SKAFFERI : HITTA ATBART I STORSTAN

LAS MER



https://www.bo-fi.club/?p=STOCKHOLMS%20SKAFFERI%20:%20HITTA%20%C3%84TBART%20I%20STORSTAN&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=STOCKHOLMS%20SKAFFERI%20:%20HITTA%20%C3%84TBART%20I%20STORSTAN&ln=se

	Stockholms skafferi : hitta ätbart i storstan PDF E-BOK
	Martin Nauclér
	1
	BESKRIVNING
	2
	VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?
	3
	STOCKHOLMS SKAFFERI : HITTA ÄTBART I STORSTAN



