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BESKRIVNING

Detta dr en bok som ska ge dig inspiration, motivation och stéd under din resa att bli mer av den du

egentligen &r, och skapa den tillvaro du 6nskar. Information, inspirerad av Hawaiis kultur, traditioner och

tankesdtt. Hawaii &r en véldigt unik plats med kraftfulla tusendriga kunskaper och traditioner. Boken heter

"STOLT, STARK & EFFEKTIV"- Inspireras av Hawaii och bli mer av den du egentligen &r. Min &sikt &
att personlig utveckling egentligen inte handlar om att dndra pa oss, utan istédllet hitta tillbaka till oss

sjélva eller som det heter pd engelska alignment of Spirit. Under tiden pd Hawaii blev det véldigt patagligt
for mig hur viktigt det &r att vara stolt pad ett ddmjukt sétt och det var intressant att erfara hur naturligt

detta faller sig for Hawaiianerna. Genom att vara stolt dver den jag dr och anvédnda mig av mina naturliga
talanger, erfarenheter med mera, s blir jag ocksa betydligt starkare som ménniska.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Tre tumregler for vinnande vintertrining! - Runner's World

Susanna Nordlund, forfattare till boken Stolt, Stark & Effektiv, som har publicerats pd svenska och
engelska, presenterar nu boken Aloha destress Vildigt oftai ...

Proud, strong & efficient : be inspired by Hawaii and become more of ...

Av den enkla anledningen stdmde jag och fotograf Marcus ... eller inse att du egentligen ar alldeles for ...
upp och bli mer ...

Ar du magstark? Sa enkelt kan du bli! | Kurera.se

Vi mér alltsd béttre av att vara snilla, och vi d&r mer benégna att ... Tdnkte vél det. D4 kommer du att bli
fullkomligt ... och att den manliga delen av ...



3

STOLT, STARK & EFFEKTIV :INSPIRERAS AV HAWAII OCH BLI MER AV DEN DU
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