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BESKRIVNING

Det hir &r den mest omfattande boken om skridskodkning och isbeddmningsom ndgonsin givits ut 1

Sverige. Forfattaren Marten Ajne har 6ver 30 ars erfarenhet av svenska och utldndska naturisar och
spenderar 40 50 dagar om aret pa skridskor, inte séllan som ledare eller israpportor for SSSK (Stockholms
skridskoseglarklubb). Boken erbjuder bade enkla, beprovade tumregler och avancerade

fordjupningar[ISLARAOm egenskaper hos is och olika istyper, om isen héller eller ej, hur snabbt den
vixer och pa vilket sitt den smilter ISBEDOMNINGHur du kinner igen tunn is och identifi era:
forsvagningar med syn, horsel och ispik samt undviker farlig is. HITTA ISLéar dig forutséga nér och var de
bésta skridskoisarna kommer att fi nnas. UTFARDERHur du planerar en tur, hittarden bista isen och gor
de smartaste vigvalen. AK TEKNIK Spar kraft och nd lingre, 4kning i grupp samt hur du hanterar simre
isforhallanden.UTRUSTNINGMotiverade rdd om &k- och sidkerhetsutrustning samt hur skridskor
slipas. GENOM ISEN Ta dig upp ur vaken, gruppdynamik och genomgéing av olycksstatistik. Marten Ajne
debuterade som forfattare med den storslagna fotoboken Vintervatten (Calazo 2010). Hér presenterar han

sina omfattande kunskaper om isar och skridskodkning, med forhoppningen att bidra till att ge l&saren mer

njutbara turer och dka med storre sékerhet. Henrik Trygg dr en av landets bésta outdoorfotografer och har

akt skridskor med kameran i handen sedan borjan av nittiotalet.



2
VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Langfardsskridskor nyborjarkurs Stockholm

Calazo Forlag ger 1 dagarna ut ett riktigt praktverk for alla som ér intresserade av att &ka langférdsskridsko
pé naturisar. Stora boken om langfardsskridsko ...

Stora boken om langférdsskridskor - akademibokhandeln.se

2018, Flexband. Kop boken Stora boken om kajakpaddling : lar dig allt om havskajak - fran langturer och
kajakrollar till vinter och surf hos oss!

Ajne marten - stora boken om langfirdsskridskor - (danskt band ...

2018, Flexband. K6p boken Stora boken om langfardsskridskor hos oss!
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STORA BOKEN OM LANGFARDSSKRIDSKOR

LAS MER
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