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BESKRIVNING

Boken är till nytta och glädje för dig som kallar dig utbränd, för dig som är sliten, förvirrad eller less på
livet, för dig som har ett härligt inspirerande liv men som plötsligt upptäckt att världen snurrar för fort och
att ditt huvud brinner, för dig som fastnat, där livet känns som det kört in i klister och inget kommer ut
och det hjälper inte vad du gör, du är fast! För dig som är när och kär, vän eller kollega till en person som
du ser uppvisar symptom som är beskrivna här ovan. För dig som arbetar professionellt med personal eller
inom företagshälsovård. Boken kompletterar de traditionella och empiriska underlag du arbetar med och
ger dig fler perspektiv och inspiration till att förebygga och hantera stress, utbrändhet och arbetsleda.Kan
det vara enkelt att komma vidare från dessa lägen i livet? Ja! Jag vågar påstå att det går att komma ur lägen
som dessa med enkla medel. När du lärt dig ta tempen på din situation och du vet var du står, så finns här
konkreta förslag på åtgärder att arbeta med. Du kommer få insikt i om du hanterar att komma vidare på
egen hand eller om du bör söka akut assistans.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Loggats in med temporär profil, hur byter jag? - Stationära datorer ...

Jag drar vidare som sagt. Den nya bloggen börjar ta form ... sova bort en lycklig sekund. Men jag är trött ...
och det får vara så. I min tillvaro är jag den ...

5 orsaker varför man slutar älska - Skilda.nu

Det tar tid att komma upp i vikt igen så det tar ju bort en ... Men vid väldigt gott mod och lycklig över ...
cancern är helt borta. Det kommer jag inte att ...

Li: 2015

... men hon är lyckligt ... - Jag blev ledsen och det kändes tungt. Men ... Vivi tycker att man inom vården
borde ta individers oro på allvar och vara ...
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TA TEMPEN OCH KOM VIDARE : JAG BORDE VARA LYCKLIG! MEN DET ÄR HELT
TOMT. VARFÖR?
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