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BESKRIVNING

Boken dr till nytta och glddje for dig som kallar dig utbrénd, for dig som é&r sliten, forvirrad eller less pa
livet, for dig som har ett hérligt inspirerande liv men som pl6tsligt upptéckt att virlden snurrar for fort och
att ditt huvud brinner, for dig som fastnat, dir livet kédnns som det kort in 1 klister och inget kommer ut
och det hjdlper inte vad du gor, du &r fast! For dig som &r nér och kér, vén eller kollega till en person som
du ser uppvisar symptom som &r beskrivna hidr ovan. For dig som arbetar professionellt med personal eller
inom foretagshdlsovard. Boken kompletterar de traditionella och empiriska underlag du arbetar med och
ger dig fler perspektiv och inspiration till att forebygga och hantera stress, utbriandhet och arbetsleda.Kan
det vara enkelt att komma vidare fran dessa ldgen i livet? Ja! Jag vagar pasté att det gr att komma ur lédgen
som dessa med enkla medel. Nir du lart dig ta tempen pé din situation och du vet var du stér, s& finns hér
konkreta forslag pa atgéarder att arbeta med. Du kommer fa insikt i om du hanterar att komma vidare pa
egen hand eller om du bor soka akut assistans.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Loggats in med temporiir profil, hur byter jag? - Stationéra datorer ...

Jag drar vidare som sagt. Den nya bloggen borjar ta form ... sova bort en lycklig sekund. Men jag &r trott ...
och det fér vara sa. I min tillvaro ar jag den ...

5 orsaker varfor man slutar flska - Skilda.nu

Det tar tid att komma upp 1 vikt igen sa det tar ju bort en ... Men vid vildigt gott mod och lycklig 6ver ...
cancern &r helt borta. Det kommer jag inte att ...

Li: 2015

... men hon &r lyckligt ... - Jag blev ledsen och det kidndes tungt. Men ... Vivi tycker att man inom varden
borde ta individers oro pa allvar och vara ...
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