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BESKRIVNING

Tack, det är bra! är min berättelse om hur jag valde att utesluta alkohol ur min kostcirkel.Jag har skrivit
boken för att berätta hur jag förändrade mitt liv. Det är inte en klassisk självbiografi fylld med drama och
utelämnande personliga historier (sorry, inte min stil) och den innehåller heller inte några nya medicinska
forskningsrön.Det är en bok som ger hopp. Hopp om att man kan leva alkoholfritt (det går utmärkt!) och
man är inte dömd till att ha alko-hål i huvudet resten av livet.Ljudboken är inläst av skådespelaren Niklas
Falk.Läsares kommentarer"Det var den bästa boken som jag har läst. Man behöver inte vara alkoholist för
att läsa den.""Man blir tagen och betagen - och klarar inte att sluta läsa. Därför är detta den mest geniala
boken jag vet.Den handlar om alkoholism - och man kan inte sluta läsa för att boken är smakfull och
rolig.""Jag sträckläste din bok i natt! Jag kunde inte lägga den i från mig." Titeln finns även tillgänglig som
mp3 på CD: ISBN 9789163715334.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Tack, det är bra! : min väg till ett nyktert liv - Adlibris Bokhandel

Pris: 39 kr. flexband. Förväntas skickas under v. 9. Förhandsbeställ boken Tack, det är bra! : min väg till
ett nyktert liv av Cecilia Svensson (ISBN ...

Recension av Tack, det är bra! : min väg till ett nyktert liv, Cecilia ...

Tack, det är bra! : min väg till ett nyktert liv.pdf --- Joe McQ --- 9789163715341 Tack, det är bra! Min
väg till ett nyktert liv. Cecilia passade inte in i ...

Tack, det är bra! : min väg till ett nyktert liv av Cecilia Svensson ...

LitteraturMagazinets ljudboksrecension av Tack, det är bra! : min väg till ett nyktert liv, Cecilia Svensson
Om att bryta ett missbruk och förverkliga en dröm
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