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BESKRIVNING

Vad hénder egentligen 1 vart huvud och véra kroppar nir vi ska tala infor folk? Varfor kénns det sé

obehagligt? Detta dr precis vad skadespelaren Stefan Sauk och hjarnforskaren Jan Marcusson forklarar i
boken Tala infor folk! S& beméstrar du din scenskrick. Hér redogors for vad som faktiskt sker inom oss da
vi talar infor andra och hur vi kan utvecklas kommunikationsméssigt. Att métas och kommunicera &r
oftast ndgot som vi upplever som positivt, men att vara tvungen att visa vem man é&r, prestera infor andra
eller gora entré pd scen kan ocksa kénnas obehagligt, skriver forfattarna 1 sin inledning. Tala infor folk!ar
en heltickande kommunikationshandbok dér professor Jan Marcusson och Stefan Sauk sammanfattar
erfarenheter, biologiska fakta och terapeutisk handledning 1 &mnet.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Tala infor folk: sa bemiéstrar du din scenskriick (E-bok, 2017) - Hitta ...

Och nu har boken Tala infor folk som han skrivit tillsammans med Jan Marcusson kommit ut. ... Boken
Tala infor folk, sa beméstrar du din scenskrick ...

Tala infor folk - Sa beméstrar du din scenskriick - Ljudbok - Stefan ...

Bokidén blev till boken Tala infor folk, sd beméstrar du din scenskrick. Boken gar igenom vad som sker
inom oss da vi talar infor andra och hur vi kan ...

Tala infor folk : sa bemiistrar du din scenskriick - Stefan Sauk ¢ Jan ...

De allra flesta kénner obehag for att tala infér andra och méanga undviker helt att utsétta sig for den
situationen. Samtidigt blir det personliga varumaérket ...
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TALA INFOR FOLK : SA BEMASTRAR DU DIN SCENSKRACK

LAS MER
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