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BESKRIVNING

Tänk -studiestrategier för gymnasiet är en bok om studieteknik och personlig utveckling, fylld med
konkreta tips, reflektionsövningar, inspiration och metoder att få ihop skolarbetet med livet i övrigt - och
samtidigt nå lyckat resultat. Fokus ligger på vad som motiverar, hur man sparar tid och energin som
kommer av att uppleva framgångar. Lär dig: få kontroll, spara tid, sätta upp mål, planera smart, skapa
motivation, hålla koncentrationen, minnas det du lärt dig, tänka strategiskt, förbättra din självbild, hantera
stress, använda tiden effektivt, strukturera uppgifter, komma igång, ta ut det viktigaste, anteckna
användbart, anpassa läsningen, skriva strukturerat och njuta av fritiden Författaren Anna Tebelius Bodin är
pedagog på gymnasiet och har själv kompenserat för tidigare svårigheter i skolan innan hon tog examen i
inlärningspsykologi vid Harvard University 2004.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Tänk - studiestrategier för gymnasiet - Anna Tebelius Bodin - Bok ...

Legimus är Myndigheten för tillgängliga mediers bibliotek. Här kan du söka våra talböcker,
punktskriftsböcker, e-textböcker och andra media. Du kan ladda ner ...

Läs- och skrivsvårigheter och goda studiestrategier - Habilitering och ...

Gör en bra affär på Tänk: studiestrategier för gymnasiet (Häftad, 2016) Lägst pris just nu 162 kr bland 4 st
butiker. Varje månad hjälper vi över 1,2 ...

Gratis läxhjälp på biblioteken | Stockholms Stadsbibliotek

....läs denna bok och lär dig nya sätt att - sätta upp målsättningar. - använda tiden effektivt
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Tänk - studiestrategier för gymnasiet

https://www.bo-fi.club/?p=T%C3%84NK%20-%20STUDIESTRATEGIER%20F%C3%96R%20GYMNASIET&ln=se
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