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BESKRIVNING

Hopp, inspiration och eftertanke for tonarsforidldrar Tonirsboken bjuder pd 6ppenhjértliga och gripande
beréttelser om tondrstiden som visar att det mesta slutar bra och att du inte dr ensam om dina tankar och
kanslor. Den ger dig ocksé perspektiv pa den berg- och dalbana som tondrstiden kan vara. Du tréffar tolv
familjer som berittar om sina bade jobbiga och gliddjerika resor genom tonarstiden. Du fir bland annat
lasa om hur det var och hur det gick for familjen Blomgren som slet med frdgan om grupptryck bland
tondringar och for familjen Zachrisson som var dvertygade om att deras tondring "fatt ndgon form av
diagnos" nér han foridndrades radikalt som tondring. Du kan ocksd ldsa om Hanna som 1 sin tondrstid
gjorde slut med sin mamma och pappa och forsvann ut ur deras liv. Familjerna Alskog och Edwardsson
berdttar om utmaningarna som uppstod nér kdrnfamiljen splittrades och fyra eller fler tonarsforildrar
skulle samverka. Genom familjernas erfarenheter &r ambitionen att inspirera till hur du kan navigera som
tondrsfordlder. Till din hjdlp hittar du utrymme for egna tankar under rubriken "Nu dr det din tur", dér du
bjuds in att tdnka sjélv samt att ténka tillsammans med din tonaring kring svéra och viktiga frdgor som hor
tonarstiden till. Du paminns ocksd om att se den glidje och formén det &r att finnas vid sidan av din
tonaring under den hédr tiden. Lycka till med just din version och dina framgéingsrecept! Foljande citat
sdger det sa bra: "Ingen ménniska har ndgonsin blivit vis av en slump." Om f6rfattarna: Catarina Kentell
och Catharina Wohlecke-Hagund dr bdda konsulter inom organisationsutveckling, ledarutveckling och
kommunikation. Under drygt 20 ar har de arbetat tillsammans med relationer, konflikter, coachning,
gruppdynamik, fordndringar och ledarskap. Som tonarsforéldrar upptéckte de att det finns méanga likheter
mellan att vara tonarsférdlder och ledare 1 en komplex virld. Precis som de tusentals chefer de tréffat
navigerar tonarsfordldrar manga génger 1 okdnd terrdng med svara fragor och utan facit. Med sin
nyfikenhet och med reflektion och dialog som viktiga verktyg tog de bada Cat(h)arinorna sig an jakten pa
beréttelser om tonérslivet. Med boken hoppas de kunna bidra till att tonarsfamiljer far stod under redan
genom tondrstiden. Ett litet bidrag till att skapa en bittre virld. Sagt om boken: Efterlingtad! Ah vad jag
har langtat efter den hiar boken! Det dr ju en sadan ber- och dalbana att vara tonarsforédlder. Det &r
samtidigt en spadnnande men ocksa svar tid att vara tonaring. Underbart att fa l4sa en sa perspektivrik bok
med s& ménga kloka roster, bade frdn fordldrar och fran tondringar, dir de reflekterar kring vilka
avvéigningar de gjorde dd och hur de ser pad det nu. Som foremedlar hopp - utan pekpinnar. Jag
rekommenderar boken till alla tonarsforéldrar - inte for att finna "the way" utan for att hitta just din och
din tonérings védg. Katarina Billing, leg psykolog (och tondrsforélder) Ett bra stod! Som erfaren chef och
ledare tinkte jag naivt nog att jag skulle ha glddje av det nér mina barn var i tonaren. Men aldrig har jag vil
ként mig sa osdker och orolig. Det var en resa som stundtals var rétt turbulent och jag som alltid ar sé&
duktig pa att fatta beslut och vara tydlig hade plotsligt svért att veta vad som var ritt och fel. An mer att
vara konsekvent. Det finns dessviérre inget facit eftersom alla vara fantastiska barn dr alldeles unika, men
visst hade det varit bra att ha Tonarsboken som stod! Monica Lingegard, VD Samhall
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Det dr mest for barnens skull jag slass for Sverige - Katerina Magasin

Tonarsboken. 245 likes - 1 talking about this. En bok med hopp, inspiration, perspektiv och hjélp for dig
som tondrsforilder. Ocksa andra &n foréldrar...

Klumpfot - hiir éir svaren pa de vanligaste fragorna - Vi Forildrar

... de var inte lika underliga som den hér verkar. Sedan &r det ju sa att ... som &r "svar" liksom. Hur som ...
andra diskussioner gar att hitta ...

hur ling ikubationstid pa magsjuka? - familjeliv.se

... Sa dter du klimatsmart. Vill att andra ska engagera sig. Det finns mycket som géar att gora for ... Da
forstar man hur akut det dr och vad ...
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