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BESKRIVNING

Visst kan man komma 1 form utan att helt ldgga om sitt liv. En kvart om dagen é&r allt som behdvs for en
véltrdnad kropp. Nu kommer succéboken Trdna en kvart om dagen med Paolo Roberto ?i en
mjukbandsutgdva. Boken vinder sig till dem som ké&nner att de inte hinner med tréningen liksom dem som
vill komplettera sin dvriga trining med ett snabbt och effektivt traningsprogram. Paolo Roberto visar hér
de bésta dvningarna for att komma i toppform. Eftersom Ovningarna framfor allt anvénder den egna
kroppen som motstind kan de utforas var och nédr som helst. Hir finns kompletta ?kvartar? for alla nivéaer
sd att man kan utmana sig sjélv och stindigt utvecklas oavsett hur trdnad man &r i dag. Nér den fore detta
proffsboxaren Paolo Roberto en kvill 1ag i1 soffan kidinde han ndgot mérkligt pd magen - han hade fatt en
bilring. Han som alltid blivit uppmérksammad for sin fantastiska fysik var pd vég att bli en smatjock
gubbe. Dér och da tog han beslutet att alltid ge sig sjdlv en kvart om dagen. Oavsett hur mycket han hade
att gora kunde han alltid klimma in en kvarts traning. Inspirerad av de olika kampsporter han utovat satte
han ihop ett effektivt hemtraningsprogram som tog honom tillbaka till den form han var i nér han var pa
topp. Dessa ovningar presenterar han 1 denna roliga och inspirerande traningsbok. Paolo bade uppmuntrar
och ?skdller? - han dr kort sagt den perfekta traningskompisen. Ur innehdllet: * Kortfattad teori om kosten
och kroppen * Cirka 50 6vningar for 6verkropp, mage och ben * 10 kvartar for olika nivaer * Forslag pa
hur du sjélv kan skapa nya kvartar
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Trina en kvart om dagen med Paolo Roberto! - YouTube

Pris: 109 kr. Héftad, 2013. Skickas inom 1-3 vardagar. Kop Tréna en kvart om dagen med Paolo Roberto
av Paolo Roberto pd Bokus.com. Boken har 2 st ldsarrecensioner.

Triina en kvart om dagen med Paolo Roberto - biblioteket.stockholm.se

Gor en bra affdar pa Triana en kvart om dagen med Paolo Roberto (Inbunden, 2008) Lagst pris just nu 195
kr bland 2 st butiker. Varje méanad hjalper vi 6ver 1,2 ...

Paolo Roberto: ""Det handlar bara om att bita ihop' | Hilsa & Fitness

Paolo Roberto vill att du trinar tre dagar i strick, ... - Ar du inte beredd pa att ha jobbigt en kvart om
dagen sé kan ... Sidoplankan med ballyft. Trénar ...
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