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BESKRIVNING

Vill du ldra dig att - anvinda tankens kraft {or att forbéttra din situation? - utveckla din formaga att
hantera olika stressituationer? - bittre utnyttja dina inre resurser? - utveckla konstruktiva forhéllningssétt
vid fordndringar? - 6ka din sjélvkdnnedom och intuitiva forméga? - léra dig att slappna av och meditera?
Detta och mycket annat kan du ldra dig i Tréna mentalt och forbittra ditt liv. Genom att regelbundet
anvinda de vetenskapligt dokumenterade, mentala tréningsmetoder som beskrivs hir kan du dessutom
forbéttra din hélsa, oka livsglddjen, fi ett bittre sjilvfortroende och dka din prestationsforméaga.Bosse
Angelow ér fil dr och socialpsykolog. Han foreldser om och ger kurser 1 mental trdning.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Trina mentalt och forbéttra ditt liv : handbok i mental triining och ...

Ko6p boken Avslappning & Mental tréning - kryddat med mindfulness och nlp ... stresshantering och titta
ndrmare pa din ... Tréna mentalt och forbéttra ditt liv

Mentalt « hylen.info - tuugo.se

Trana mentalt och forbéttra ditt liv - handbok 1 mental trdning och stresshantering. Trédna mentalt och
forbéttra ditt liv dr en handbok i mental traning och ...

Nova futura - Triina mentalt och forbéttra ditt liv

Tréana mentalt och forbéttra ditt liv - handbok 1 mental trdning och stresshantering, Bosse Angelow,
Manpocket, 1996. ...
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