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BESKRIVNING

Stress dr nagot som tdr hart pd oss ménniskor. Stressen fortar var livslust, den ligger bakom olika
sjukdomar och tar sakta men sikerteller ibland vildigt rasktlivet av oss.Norman Rosenthals
Transcendental Meditation &r en lysande bok om hur vi med en enkel, beprovad meditationsteknik kan
minska stressen och komma 1 kontakt med kérnan 1 vart inre. Genom att varva vetenskapliga studier med
personliga betraktelser visar forfattaren vilken nytta meditationen harfér enskilda och for samhillet.
Forfattaren har dven intervjuat framstadende forskare, foretagsledare, regissérer och forfattare om deras
erfarenheter av meditation. Effekterna for dem som mediterar &r mycket stora och forbluffande positiva.
Det ror sig bland annat om béttre hilsa, ldngre levnad och pataglig personlig utveckling. Norman Rosenthal
ar professor 1 psykiatri och har under ménga ar studerat transcendental meditation och dess fysiologiska

och psykologiska fordelar.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
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Stress dr nagot som tdr hart pd oss ménniskor. Stressen fortar var livslust, den ligger bakom olika
sjukdomar och tar sakta men sikert eller ibland véldigt ...

Transcendens liikande och forindring med transcendental meditation ...

ladkande och fordndring med transcendental ... Norman Rosenthal &r professor i psykiatri och har under
manga ar studerat Transcendental meditation och dess ...
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