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BESKRIVNING

Vad är psykoterapi och hur går det till? Vad utspelar sig egentligen inne i terapirummet? Hur är det att
arbeta som psykoterapeut och hur påverkas hon/han av sin yrkesroll?Tystnaden bryts är en berättelse om en
ung kvinnas sökande efter de pusselbitar hon saknar för att få ihop sin livshistoria. Det är också en
berättelse om mötet mellan psykoterapeut och dansterapeut Monika Thelin och Alinne och vad som
utspelade sig mellan och inom dem under en sju år lång psykoterapiprocess. Huvudtemat i berättelsen
handlar om rätten att äga sitt liv och sin existens både i psykisk och i juridisk bemärkelse.Monika Thelin är
leg psykoterapeut, dansterapeut, handledare samt livs- och karriärcoach. Hon har under många år arbetat
inom psykiatrin men är numera privatpraktiserande. Monika leder utbildningsgrupper i Dans & Rörelse
som terapeutiskt verktyg samt undervisar vid dans- och cirkushögskolan i Stockholm och vid Karlstads
universitet. Monika är också författare till Dansens helande kraft (2008).
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Tystnaden bryts: en sann berättelse om livet och psykoterapi (Inbunden ...

Tystnaden bryts : en sann berättelse om livet och psykoterapi (Innbundet) av forfatter Monika Thelin.
Helse- og sosialfag. Pris kr 269. Se flere bøker fra Monika ...

Tystnaden bryts : en sann berättelse om livet och psykoterapi - Monika ...

2012, Inbunden. Köp boken Tystnaden bryts : en sann berättelse om livet och psykoterapi hos oss!

Boken "Tystnaden bryts - en sann berättelse om livet och psykoterapi ...

Den här utgåvan av Objektrelationer och psykoterapi är slutsåld. Kom in och se ... Tystnaden bryts : en
sann berättelse om livet och ... Boken ger en ...
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Tystnaden bryts : en sann berättelse om livet och psykoterapi
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