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BESKRIVNING

Innehéller tva djupavspénningar, pad 20 minuter och 45 minuter. Swami Janakananda guidar dig genom en
djup avslappning av kropp och sinne. Med CD:n kommer en 24 sidors bok om Yoga Nidra, och hur man
far det fulla utbytet av de tva avspidnningarna. Speltid 76 minuter." Avspdnning &r ett tillstdnd. Det uppnés
bést genom en teknik som utldser det. Blodtrycket normaliseras, immunforsvaret stdrks, hjdrnan slappnar
av och samarbetar béttre. Alla kroppens organ och sinnen far en vila som somnen séllan ger. Darfor skérps
sinnena och du kénner dig i fin form efterat. Ju béttre du kénner till Yoga Nidra, desto littare glider du in 1
det avspinda tillstdndet. Efterhand som du ldr kiinna harmonin kan du framkalla den pé ett gonblick - mitt
1 dagens aktiviteter. Det speciella med Yoga Nidra &r att den beror alla delar av ditt visen med de olika
metoderna som den innehéller. Efter att grundligt ha gjort kroppen och sinnet medvetna och avspénda
anvéinder jag bl a chakranas mantra (bestimda ljudstavelser) och visuella symboler - till att védcka och
harmonisera dessa energi- och medvetandeomraden. I bakgrunden finns ljud frdn moder jord och musik av
Roop Verma. Han &r den forsta som spelad in chakranas urdldriga ljudsymboler - dem upplever du
tillsammans med min végledning under den djupa Yoga Nidra.? (Swami Janakananda)
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Upplev Yoga Nidra - Vigledd djupavspénning (digital) - yogabutiken.se

Hinta: 16,50 €. cd, 2013. Lé&hetetdén 1-3 arkipdivéssd.. Osta kirja Upplev Yoga Nidra : vigledd
djupavspinning (Remastrad) Swami Janakananda Saraswati ...

Upplev Yoga Nidra : vigledd djupavspinning (Remastrad) - Saraswati ...

Soker du efter "Upplev Yoga Nidra : en vigledd djupavspanning" av Janakananda Saraswati Swami? Du
kan sluta leta. Vara experter i antikvariat hjalper dig ...

Avslappnings Cd REA/Billiga - alltidrea.se

Upplev Yoga Nidra : viagledd djupavspénning (Remastrad) Bookoutlet.se. Besok butik . Senast uppdaterad
12.01.2019. 99 kr. inkl. frakt: 108 kr
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