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BESKRIVNING

Gratis ldsning:Det var N gang...Nér jag gick 1 forsta klass skulle vi skriva uppsats. Min borjade Det var N
ging... Min kompis papekade att N skulle stavas en, inte bara bokstaven n.- Néhé, sa jag. Det fattar vil alla
att det & N. Det ska vara sd. Obstinat var jag redan d4. Hade mina egna idéer om skrivandet. Det har jag
fortfarande.Om du 4r van att ldsa det som &r strukturerat och punktat i akademisk ordning kan mitt sétt att
skriva kénnas nytt till att borja med. Men om du sétter dig bekvamt till rdtta och liter orden som du lédser
fora dig in 1 samtalet, som om jag sitter bredvid dig 1 soffan, s& vaggas du snart in 1 bokens
(Y TR Nya mojligheterDet dr dags att dromma en ny framtid, individuellt och kollektivt. Dags att
borsta av stjdrnglansen 1 dina 6gon, hoppets glimmande mdjligheter. Det vi kan forestélla oss kan vi ocksa
skapa. Det omdjliga tar bara lite ldngre tid. Jag &r skytt sd detta & min natur, evig optimist. Jag har inte
vett att begripa att det inte gar.Idéerna och drommarna ligger 1 universums andrum. Om de inte vore
potentiella mojligheter skulle vi inte kunna ténka tanken. Vi tror att vi kommer pa idén. Sanningen &r
nirmare att den redan ligger dir. Ar man uppmérksam kan man plocka ner den. Den ligger dér och vintar
pa oss. Forklarar ocksé varfor flera personer kommer pa samma idé ungefiar samtidigt. De var inkopplade
pa samma vagliangd, ungefiar som en radio-eller TV-antenn. Det var inte Bell som sokte telefonen, det var
telefonen som sokte Bell.En del sdger att allt &r forutbestimt. Jag héller inte med. En av de storsta
lektionerna vi har hir pa jorden handlar om val, beslut, alternativ och mojligheter; choice pa engelska. Det
4r genom att vilja och uppleva konsekvenserna av véra val som vi viixer. A andra sidan #r det givet att vi
som sjdlar kommer att ga igenom en utveckling. Det &r upp till oss hur enkelt eller krangligt vi gér det och
om vi tar den snabba eller langa vigen. En del tror "allt kommer till mig och jag behover inget gora." Tala
om att inte ta ansvar for sitt liv. Och sa sitter de dér och séger ndgon ging ska jag. Tiden kanske kom och
gick.Det gor sig inte sjélvt att skriva en bok, €j heller marknadsfor den sig sjdlv. Stuart Wilde, en av min
absoluta favoritforfattare, sdger "visst meditera 24 minuter om dagen, ga sen ut i livets marknadsplats."Jag
har ként 1 flera dagar medan jag suttit och skrivit att mina ben kédnns rastlosa, pa griansen till ont. Efter
kvillens session gjorde jag lite andnings- och rorelsedvningar och kénde efter att laren bar nagot mer inom
sig. Jag borjade dansa, skaka, stampa, kdnde hur benen bara ville rora pa sig, skaka loss ilskan som satt i
laren, frustrationen ville ut! Vildare och vildare i tysthet, klockan ar nirapa midnatt da kan man knappast
sédtta pa musik med vilda trummor.Tank nér vi dansade runt ldgereldar. Da fick vara kdnslor ett naturligt
utlopp. Vara kroppar var fria och vi ¢verlamnade oss i1 dansens extas. Men, man kan dansa ¢verallt och
under alla omstédndigheter. Man behdver inte storre flick att std pd dn dér fotterna ryms och man kan
forestélla sig musik. Jag ledde en hel grupp i dans utan musik i ett rum fullproppat med stolar i rader. Jag
vigledde dem med fantasins och sinnenas hjélp. De hade inte svért att hanga med. Du kan du med.Dans
och maleri hjélper oss att slédppa loss, sa vi slipper fastna i gnéllet och dltandet. Bara det borde gora sa att
alla satter igdng. Tank vilken revolution. Vi malar och dansar och kanske till och med njuter. Och ingen
miljoforstorelse frén gndllspikar. Det du!Tidvis kdnner jag ett sdnt motstand till att skriva den hir boken.
Kénner mig frustrerad. Skulle vilja kasta hela projektet i papperskorgen. Att jag kédnner motstand tyder pa
att det ligger oanade mojligheter i det, en enorm energikélla som dnnu inte sldppts loss.Det som fangar vér
uppmirks
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Vaga leva sin drom - Dr Sanna Ehdin

Malou Efter tio 1 TV4 fran 2016-11-01: Krishanteraren Peter Jonsson dkte virlden 6ver 1 30 ar och
hjilpte till vid stora kriser som tsunamin och 11 ...

Vaga leva drommen - starta ett band - Studiefrimjandet

Annas liv kretsar kring den svart sjuka dottern Sophie. Hennes man har omkommit i en batolycka och
lamnat Anna med allt ansvar och all oro for dottern. Anna har ...

Viaga leva livet som du vill - HR-coachen

Véga Leva - Svirdsliljegatan 6, 722 27 Visterds, Sweden - Rated 4.1 based on 8 Reviews "Ar fantastisk
pa healing! Var en helt underbar kénsla efterat....
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