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BESKRIVNING

Att hitta vdgen som leder ut ur morkretDet hir dr en bok om ljus. Om insikter och mognad. Om det som
véntar ndr du arbetat dig igenom en sorg, en kris. Nér livet kullkastat dina planer och du tvingas bryta ny
viag.Mot tolv personer som alla har gjort den resan. Utifrdn olika utgdngspunkter har de efter svéra
erfarenheter - och en sorg som tillfélligt lamslagit - kommit ut pd andra sidan. Som starkare, mera
insiktsfulla ménniskor. L&t dig inspireras av deras mod, styrka och framtidstro.Mot Anna som blev
fordldralos som barn, Elisabeth som fodde ett gravt utvecklingsstort barn, Anders som blev kriminell
innan han tog ansvar for sitt liv, Agnes som lidit av utanforskap 1 sitt liv som adopterad, Carina som
vagade bryta sig ut ur dktenskapet.Och manga fler...Ett sdrskilt kapitel beskriver krisens ABC och har
skrivits av psykologen Villemo Rantzén. Aven om det - for den som 4r mitt inne i krisen - kiinns som
ndgot helt unikt sd foljer reaktionerna - i de flesta fall - ett givet forlopp.Boken &r skriven av Marianne
Wilo6f, journalist med inriktning pa medicin och hilsa.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Facklitteratur - Om Sorginfo

En vacker och informativ bok om ... En nyutkommen bok om finldndska seder kring sorg och dod. ...
Vigar ut ur sorgen - en bok om livskraft och framtidstro.

En bok om sorg och begravning 10 pack billigt pris

Buy Viégar ut ur sorgen : en bok om livskraft och framtidstro by Marianne Wilof (ISBN:
9789153431091) from Amazon's Book Store. Everyday low prices and free delivery ...

Vigar ut ur sorgen : en bok om livskraft och framtidstro av Marianne ...

Vigar ut ur sorgen En bok om livskraft och framtidstro Marianne Wil6f "Ett maste 1 bokhyllan for den
som &r intresserad av buddism ... styrka och framtidstro.
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LAS MER
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