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BESKRIVNING

Vad sidgs om hogsta betyg och samtidigt f& mer tid till kompisar och fritidsintressen? Att direkt minnas allt
viktigt som sédgs pa lektionerna och snabbt klara av hemuppgifterna? Att bara ldsa samma sak om och om
igen och hoppas pa att ldra sig dr sloseri med tid, det ar trakigt och ger daligt resultat. Minnesméstaren
Mattias Ribbing presenterar hir en unik inlédrningsmodell dér du lér dig ett nytt och roligare sétt att ténka.
Och du ser resultat direkt.Glom smorande for ldrare och mossig studieteknik. Genuin forstaelse och
kunskap for livet dr malet nédr du steg for steg Gvar upp ett riktigt superminne. Dessutom forbéttrar du din
koncentrationsforméga, snabbténkthet, kreativitet och visualiseringsformaga.Kort sagt: du far en hjirna 1
topptrim.Du kan borja direkt i klassrummet och vid skrivbordet hemma. Bokens Ovningar ger dig
varaktiga kunskaper 1 hela skalan av &mnen.Ur innehdllet:En superkraft du inte visste att du hadeNyckeln
till superfokusAtt komma 1hag det du lidserAtt tackla skolbockerna utan att do av tristessAtt spara det du
behodver 1 minnet, lika sékert som pa datornAtt minnas glosor utan att traggla demSvart for siffror? World
of Warcraft, mode eller Zlatan? Anvénd det du kan och det trdkiga &mnet blir kul.En kvart om dagen for
grymt mycket kunskap
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Vigen till maxade betyg : mer fritid och kunskap for livet med effektiv ...

Vigen till méstarminne: [fordndra ditt liv med kraftfull minnestréning]. ... Végen till maxade betyg: mer
fritid och kunskap for livet med effektiv ...

Vigen till maxade betyg : mer fritid och kunskap for livet med effektiv ...

"Smart fordldraskap" ger ocksé nycklar till en mer harmonisk vardag med ... Végen till maxade betyg. ...
Genuin forstaelse och kunskap for livet dr malet ...

Vigen till maxade betyg : mer fritid och kunskap for livet med effektiv ...

... betyder mest for ménskligheten &r de som belonas med de ... Végen till maxade betyg (mer fritid och
kunskap for livet med effektiv minnestrianing)
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VAGEN TILL MAXADE BETYG : MER FRITID OCH KUNSKAP FOR LIVET MED
EFFEKTIV MINNESTRANING

LAS MER
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