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BESKRIVNING

Meditation, sdsom 1 det stora s& och 1 det lillaDu kanske vet hur man slappnar av. Och hur man kénner sig
néra sitt innersta, och dven sin omgivning. Vill du férdjupa denna formaga, eller pdbdrja den processen om
du inte riktigt kiinner att du &r dér &n, s ar detta du sdker. Tomas Enhager har levt som munk under fem ér
pa 80-talet och har ldrt ut meditation till manga tusen personer over hela vérlden. Sjélv lérde han sig
meditation och yoga 1975.Under den hidr meditationen later Tomas dig fa slappna av djupt mentalt, och
leder dig sedan langt ut 1 kosmos och lika ldngt in 1 din fysiska kropp for att till sist fa uppleva hur allt hor
ihop, sd som 1 det stora sd ock i det lilla. Tomas meditation ger dig en genomgripande upplevelse av dig
sjélv, bortom tankar och kénslor. Dérifran kan du skapa vad du vill 1 ditt liv.Sedan 1979 har Tomas
Enhager coachat, foreldst och utbildat inom personlig utveckling for toppresterande idrottare, musiker och
artister, for ledare och siljare 1 nédringslivet. Instruktion: Lyssna pad Tomas spar 1 hogtalare eller horlurar
nér du sitter stilla och helst med slutna 6gon.36 min 18 sec
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Ladda ner Harmoni - viigledd meditation - Lina Molander

Att somna - vigledd meditation. Om du upplevt det jobbigt att inte kunna somna nér du ar trott dr du inte
ensam. Det dr alltfor vanligt att vi ligger ...

Unga vuxna e-ljudbok - Biblioteken i Boras stad

Meditation, sdsom i det stora sd och 1 det lilla Du kanske vet hur man slappnar av. Och hur man kénner sig
néra sitt innersta, och dven sin omgivning. Vill du ...

Tomas Enhager - Ljud CD

Att somna - vigledd meditation. Om du upplevt det jobbigt att inte kunna somna nér du ar trott dr du inte
ensam. Det dr alltfor vanligt att vi ligger ...
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