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BESKRIVNING

En inbjudan till oss som lingtar efter att hinna levaNédr Shauna Niequist insdg att séttet hon levde pa inte
gjorde henne ett dugg lycklig och att hon hade blivit sjuk 1 badde kropp och sjél av sitt stressiga och
pressande liv, bestimde hon sig for att ndgot méste dndras.I Var dag nog far vi f6lja med henne pé resan
som fordndrade hennes liv. Varmt, 6ppet och &rligt delar hon med sig av sina erfarenheter och ldrdomar.

Och hon vill genom boken ta dig med pd samma resa for att hitta ditt dkta jag den du skapades till att vara
innan du borjade tro att du méste bevisa och fortjéna ditt virde.Om du léngtar efter néra relationer, lek,
vila, ndd, kérlek, mening och djup, men istéllet fastnar i press, perfektion och prestation da ar det hér en
bok for dig.Var dag nog &dr en 6ppen-famn-inbjudan till oss att dter sldppa in de ménniskor som vi dlskar,

och dven oss sjélva, 1 véra liv. Brené Brown, forfattare till Mod att vara sarbar, Vaga vara operfekt och
Resa sig stark, 1 forordet. Jag grét av ldttnad nir jag hade tagit in Var dag nog. Jag grét for att jag helt och
héllet hade glomt att jag inte behover gora mig fortjant av mitt vérde, inte behdver stressa runt for att fa
kérlek och inte behover kdmpa for att f& samhorighet. Shaunas ord lika elegant formulerade som de &r
angeldgna uppmanade mig att komma ihag att mitt virde, min tillhorighet och ritt att bli dlskad é&r
medfodda. Jag vet ingen uppmaning som kan vara viktigare och mer nddvéindig dn den. Glennon Doyle
Melton, forfattare till Love WarriorShauna Niequist dr amerikansk forfattare till flera storsiljande bocker,
Var dag nog ar den forsta pa svenska.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Om lingtan efter att hinna leva - Libris forlag - Mynewsdesk

... roll och det &r den nog 1 viss man for oss alla som kallar sig det. Men en av anledningarna till att jag
kallar mig héxa ... du ldngtar efter och om du ...

Var dag nog - Livsenergi
Var dag nog en inbjudan till oss som léngtar efter att hinna leva Shauna Niequist 2018, Danskt band
NHL: Béckstrom kommer tacka ja till en inbjudan fran Trump

Levande kraft : en inbjudan till frihet ... En inbjudan till oss som ldngtar efter att leva ... Var dag nog 4r en
inbjudan till oss som léngtar efter att hinna leva.
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