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BESKRIVNING

Vardagskompassen ir ett pedagogiskt kartliggningsmaterial for dig som méter barn och ungdomar som
har svért att navigera 1 vardagen. Barn med ojimna formagor har svart att klara vardagens alla krav. De
hamnar 1 svarhanterliga situationer vilket leder till att sjélvkénslan sjunker till botten. For att vi ska kunna
kravanpassa olika vardagssituationer, kompensera for de fardighetsbrister barnet har och hjilpa barnet att
trdna och utvecklas, behover vi forstd de bakomliggande orsakerna till sjdlva beteendet, det vill séga vi
behover kartligga det som finns under ytan. Vi behdver navigationshjdlp, och vi som ska lotsa dem
behover en kompass: Vardagskompassen.l boken Vardagskompassen finns alla de verktyg som behovs for
att underlétta vardagen for barn med ojimna formégor: * Du borjar med att géra en Kartldggning av vilka
funktionsomrdden som &r nedsatta och hur de kan yttra sig rent konkret 1 vardagen. * Dérefter foljer en
Situationsanalys: Vilka krav stéller situationen pé barnet? Hur ser barnet pad situationen? Hur ser
omgivningen pa situationen? * Sist fir du konkreta forslag och rdd pa Kompenserande strategier och
hjdlpmedel - hur vi kan kravanpassa och kompensera miljé och bemétande. Tillsammans bildar dessa
verktyg ett Sjokort som skapar gemensam forstielse for alla som ska stodja och lotsa det enskilda barnet.
Om forfattarna Anna Sj6lund dr beteendevetare och handledare med grundldaggande psykoterapiutbildning
1 kognitiv beteendeterapi.Lena W Henrikson dr informatdr och redaktor och har arbetat med barn,
ungdomar och vuxna med ojamna formagor 1 olika verksamheter.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Vardagskompassen : ett pedagogiskt kartliggningsmaterial for dig som ...
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pedagogiskt kartldaggningsmaterial for dig som méter barn ...
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