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BESKRIVNING

Ur boken:"Ovningen i meditativ ging 6ppnar 6gonen for undren och lidandet i universum. Om du inte 4r
medveten om vad som pagar runt omkring dig, var skulle du dd kunna méta ursprunglig verklighet? Varje
stig eller vdg kan vara en vég for meditativ gang, frdn alléer och stigar ldngs doftande risfilt till grander 1
Mostar och minerade stigar 1 Kambodja. Nir du &r vaken, tvekar du inte infor ndgon vig.Du kommer att
lida, inte pé grund av egna bekymmer och farhagor, utan pa grund av din kérlek till allt levande. Nér du
Oppnar dig sjdlv sa hédr blir dina foljeslagare andra varelser pd uppvaknandets vdg som delar din insikt. De
kommer att arbeta tillsammans med dig, sida vid sida, for att lindra varldens lidande."
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Naturvandringar i Uppsala och Stockholm med erfaren naturguide ... - AKKA

Varje steg vicker en svalkande vind- vigledning i meditativ ging; Buddhas ldra (The Heart of the Buddhas
Teaching) Fri frén ridsla fri fran sorg (No Death no Fear)

Meditativ gang - 6va nir man ir arg | Tankar pa Divanen

Varje steg vicker svalkande vind : vigledning i meditativ gdng av Nhat Hanh, Thich: Ur boken:Ovningen i
meditativ gang 6ppnar 6gonen for undren och lidandet i ...

Varje steg viicker svalkande vind : viigledning i meditativ gang - Nhat ...

Allt beror pé dina steg. ... Allt beror pa dina steg. Dikt ur : Varje steg véicker svalkande vind - Viégledning 1
meditativ gdng Thich Nhat Hanh.
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