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BESKRIVNING

Musiken har 1 var kultur varit knuten till hélsa och sjukdom 4nda sedan antiken. Under historiens gang
moter vi olika forestéllningar om musikens forebyggande och helande egenskaper. P4 senare ar har vi sett
ett fornyat intresse for dessa idéer. Fordndringar 1 det medicinska tidnkandet, liksom 1 vér forstaelse av
konstens uppgifter 1 samhéllet, gor det mojligt att anvinda musik for att forbéttra hilsan och hoja
livskvaliteten.Musikterapin har under de senaste decennierna vixt fram som en erkénd disciplin 6ver hela
vérlden. Hér 1 Norden har vi rika erfarenheter av musikterapi som behandlingsform. Musikterapeuter gor
ocksa en stor insats 1 pedagogiskt och kulturellt inriktat arbete for barn, unga och dldre med olika
funktionshinder.Musiksociologisk och musikantropologisk forskning visar ocksa hur musiken kan vara en
kraft 1 det vardagliga livet for att foréndra sinnesstdmningar och skapa ndtverk och relationer mellan
ménniskor.I Varma 6gonblick ger Even Ruud en méngsidig bild av musikterapin och dess mdjligheter att
aktivt pdverka ménniskors hédlsa och vilbefinnande.Even Ruud 4r en internationell auktoritet pa
musikterapiomradet. Han &r professor vid Institutionen f6r musik och teater vid Universitetet 1 Oslo och
vid Norges musikhogskola. Ruud har tidigare publicerat en rad arbeten om musikterapi, musikpedagogik
och ungdomskultur.I bokens inledning skriver Mona Hallin:"Fo6r tjugo ar sedan hade jag glddjen att fa
oversdtta Even Ruuds lilla introduktionsbok Vad dr musikterapi? (1982). Redan da stod det klart att vi
hade med en mycket beldst musikterapeut att géra. Och stridbar.Han stéllde begreppen pé dnde: Sjukdom
var inte ett statiskt tillstdnd utan definierades som en begransning i handlingsmdjligheter. Terapi handlade
inte om att bota i nagon traditionell medicinsk mening utan om att 6ka handlingsméjligheterna.Musik
kunde alltsa inte ses som nagot slags enkelt ldkemedel att dosera efter behov: 'Sitt pa lite Mozart, sa blir
allting bra.' Nej, musikterapi innebar alltid ett mote, ddr en musikterapeut gick in i en dialog med en elev
eller klient. Musiken blev ett verktyg i en fordndringsprocess. I stillet for problem fanns mojligheterna i
fokus."
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