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BESKRIVNING

Veganen. En hippie. Eller en aktivist. Den jobbiga kompisen du inte vill g& pa restaurang med. En
matpedant. Ett hédlsofreak. Eller... Du? Att bli vegan kan verka fjérran och ouppnéeligt. Kanske ocksé
trékigt, svart och begrinsande. Det 4r minga som delar dessa farhdgor, men denna bok innehéller det vi
tror dr botemedlet for detta. Vi vill bjuda med dig pa en inspirerande resa for att upptidcka hur enkelt, gott
och alldeles underbart livet som vegan kan vara. Vagar du anta utmaningen och bli vegan under en ménad?
Det gjorde vi och det var en 6gondéppnande och inspirerande upplevelse. Att du pa képet dr med och raddar
vérlden, slutar betala for vanvard av djur och dessutom sjilv mar bédttre gor ju bara det hela &nnu
roligare. Mélet med boken att inspirera och vidgleda dig under en ménad som vegan. Hér finns
middagsrecept for fyra veckor som vegan, massor av goda frukostidéer och recept pé lyxiga sotsaker, men
ocksa all den kunskap du behover for att bli vegan. Vi delar med oss av det vi sjédlva lart oss om allt fran
aminosyror och vitamin B12 till hur du bést kokar linser. Denna bok dr dels till for den fullfjddrade
veganen, som kan hitta goda recept och ldra sig ett och annat. Den passar ocksd for den som &r redo for en
hel veganménad och f6r den som bara dr nyfiken pa veganism och vill prova nagra nya spannande recept.
Vi hoppas att du kan anvianda den for att skapa din egen veganutmaning, pa din niva. Det kommer att
Oppna dina 6gon och dndra pa hur du ser pa saker.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Vegania - allt du behover for att veganisera virlden!

Historik. Engelsmannen Donald Watson grundade 1944 Vegan Society och myntade begreppet "vegan" 1
samband med detta. Till en borjan 16d deras definition "mjo6lkfti ...

Veganrecept - Veganmat, recept for alla

Personer som dter mer fran véxtriket och mindre fran djurriket uppvisar gradvis minskad risk for
insulinresistens, pre-diabetes och diabetes typ 2.

Vegan Recipes - Allrecipes.com

Vilkommen till Vegania.net! Ar du ny som vegan? Kolla d gérna in flikarna som beskriver lite mer om
vad en vegan dter/inte dter, vad veganism innebér etc ...
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