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BESKRIVNING

Mainniskolivet borjar med anknytningen, det starka kédnsloméssiga band som ett barn knyter till de personer
som finns 1 dess nédrhet. Det medfodda anknytningssystemet utvecklades for att sdkra barns 6verlevnad i1 en
farofylld vérld. Men vad hénder om det som skrimmer barnet &r fordldern? D& uppstér en outhérdlig
"biologisk paradox" - den anknytningsperson som ska vara barnets yttersta trygghet mot vérldens faror dr
sjélv en kdlla till skrack. Barnet fangas mellan motstridiga impulser att bdde ndrma sig och dra sig undan
fordldern. Foljden blir att barnets anknytningsbeteende desorganiseras.Boken presenterar de viktigaste
dragen 1 dagens anknytningsforskning, med sérskild tonvikt pa den desorganiserade anknytningen, som &r
den allvarligaste formen av otrygg anknytning. Nya forskningsron visar hur trauman kan 6verféras mellan
generationerna inte bara genom direkt traumatisering utan ocksd till f6ljd av subtila stérningar 1 det
kénslomissiga samspelet mellan fordldrar och barn, det som ocksé har beskrivits som "dolda trauman". Vi
ar vara relationer riktar sig till studerande och yrkesverksamma inom hélso- och sjukvérd sdsom
psykologer, psykoterapeuter, socionomer, sjukskoterskor och lédkare samt till alla som dr intresserade av
psykologi.Tor Wennerberg dr leg. psykolog, forfattare och foreldsare. Han har dven skrivit Sjélv och
tillsammans - om anknytning och identitet i relationer (2013).
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Vi dr vara relationer:om anknytning, trauma och dissociation

Mainniskolivet borjar med anknytningen, det starka kédnsloméssiga band som ett barn knyter till de personer
som finns 1 dess nédrhet. Det medfodda ...
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LIBRIS titelinformation: Vi ar vara relationer [Elektronisk resurs] : om anknytning, trauma och
dissociation / Tor Wennerberg

Vi ér vara relationer : om anknytning, trauma och dissociation - E-bok ...

Vi dr véra relationer: Om anknytning, trauma och dissociationer, av Tor Wennerberg. Om boken:
Mainniskolivet borjar med anknytningen, det starka kdnsloméssiga ...
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