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BESKRIVNING

Som blivande forédldrar dr det latt att tappa greppet om jamstélldheten. Det &r kvinnan som ska béra och
foda barnet, men nér det géller att bli fordlder, att ta hand om ett barn - d& &r kvinnor och mén lika vilsna,
lika uppfyllda av rusig kérlek, lika mycket forstagdngsforéldrar. Vi &r alla 1 lika stort behov av en handbok.
Det finns s& manga normer och mer eller mindre uttalade regler och forvéntningar som sdger hur en
mamma ska vara, for att hon &r kvinna, och hur en pappa ska vara, for att han d&r man. Vi behover syna
dessa normer, stampa sonder dem, och hélla fast vid véra strategier for att kunna fortsétta leva jaimstéllt -
dven efter det att barnet har kommit.Med hjélp av den hér boken kan fordldraskapet bli ndgot som berikar
och stirker er relation, istéllet for att kirleken forgors. Konkreta tips varvas med analyser och personliga
upplevelser. Ett femtiotal forédldrar delar pé ett drligt och generdst sitt med sig av sina erfarenheter, och
visar att det finns ménga végar att gd for att uppnd jamstédlldhet. Boken tar upp det heterosexuella
parforhallandet, men har ett medvetet och Oppet tilltal och kan didrfor ldsas av alla, oavsett
familjekonstellation. Den kan med fordel ldsas dven av er som redan har barn, och som vill gora er relation
mer jamstdlld.Det hir liknar ingen annan bok om fordldraskap. Det &r inte en bok for mammor eller for
pappor, utan en bok for er bada. Sa att ni kan gé fran forélskelse till férskola - som ett team!
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
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Antligen en bok om jimstillt fordldraskap! Som blivande fordldrar ar det ldtt att tappa greppet om
jamstélldheten. Det &r kvinnan som ska béra och foda ...

Vi ska ha barn - Forlossningen : Handbok i jamstéllt foriildraskap ...

Det hér liknar ingen annan bok om foréldraskap. Det &r inte en bok for mammor eller f6r pappor, utan en
bok for er bada.Det &r aldrig for tidigt att borja
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