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BESKRIVNING

Exklusivt for ljudboken: Nyskrivet extrakapitel! Terese Alvén inspirerar varje vecka tusentals tjejer till ett
hélsosamt liv genom sin populéra traningsblogg "Spark 1 baken". Men det har inte alltid varit sa. Terese har
haft en allvarlig dtstorning som var nira att kosta henne livet. I denna sjélvbiografi - som hon sjélv ldser
upp - visar hon upp delar av sig sjdlv som manga i hennes ndrmsta omgivning inte vet om. Vi far folja
hennes resa fran oséker tjej till anorektiker och patient pa &tstorningsklinik, vidare till den forebild hon
forsoker vara 1 dag. Terese gick igenom ett personligt helvete, men hon kom ut pé andra sidan. Nufortiden
ar hon stolt 6ver den hon &r. Det har nu gétt fyra ir sedan Terese skrev denna utlimnande beréttelse om sig
sjélv. Exklusivt for ljudboken é&r ett extrakapitel didr Terese pAminner om en del saker, bland annat att det
gér att bli helt frisk och fri. Nér hon nu tittar 1 backspegeln vet hon att det dr sant. Terese Alvén skriver
hélsoblogg, &r utbildad personlig trinare och kostrddgivare, frilansar som skribent samt har arbetat med att
inspirera ménniskor till ett hdlsosamt liv utan pekpinnar eller masten 1 6ver femton ars tid. Férutom
Viktig har Terese skrivit bockerna Jatteviktig - att mé bra efter en &dtstérning, Tréna tillsammans med
familjen och Trina tillsammans med Tia. Hon har varit nominerad till Arets forebild inom trining samt
tagit emot pris som Arets hélsoinspirator.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Viktig : fran matmissbrukare till tréiningsforebild av Terese Alvén

Jag &r aktiv inom Frisk & Fri - riksforeningen mot &tstorningar. Igér holl jag en workshop 1 &mnet Idrott &
dtstorningar for en gymnastikférening ...

Viktig : frin matmissbrukare till triiningsforebild - Terese Alvén - Bok ...

Foreldasning: Viktig - fr&n matmissbrukare till tréaningsforebild. Public - Hosted by Terese Alvén.
Interested. clock. Friday, November 8, 2013 at 5:00 PM - 6 ...

Viktig : fran matmissbrukare till triiningsforebild / E-bok

Varje historia &r viktig och unik, ... Handboken och inspirationen heter Viktig - frdn matmissbrukare till
traningsforebild. Sugen pa att 1dsa?
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VIKTIG : FRAN MATMISSBRUKARE TILL TRANINGSFOREBILD

LAS MER
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