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BESKRIVNING

Att vara fordlder dr en av livets viktigaste uppgifter. Men vilka krav stéller 6vervikt pa fordldraskapet?
Hur gor man till exempel nér ens ena barn &r overviktigt medan det andra dr normalviktigt? Ska man laga
olika mat till barnen? Och &r det rimligt att ha olika regler for syskonen? I familjehandboken Viktiga barn
far du svaren pé dessa och méinga andra fragor som ror kost och fordldraskap. Har finns massor av tips och
inspiration till vardagshilsa for hela familjen. I boken far du ocksa veta hur uppmuntrande férildraskap
leder till nya sunda vanor. Med mat lagad fran grunden kommer du att frimja bade ditt eget och ditt barns
vilbefinnande. Monique Le Roux Svalberg, méangdrig forfattare inom &mnet kost och hélsa, har
tillsammans med Anders Le Roux Svalberg, expert pd beroendebeteende, skrivit en bok som kommer att
underlitta en hidlsosammare vardag for hela familjen.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Viktiga barn : familjehandbok om évervikt och hallbara ... - Pagina

... barn och foridldrar 1 nya konstellationer. Av: ... Viktiga barn. Undertitel: familjehandbok om 6vervikt
och héllbara vardagsvanor. Av: Le Roux Svalberg, Monique.

Viktiga barn : familjehandbok om 6vervikt och hallbara vardagsvanor ...

.. rakt pd sak om mat, vikt och hélsa ... Viktiga barn : familjehandbok om O6vervikt och hallbara
vardagsvanor ... Barn & Ungdom VISA ...

Psykologi - Hilsinge Bok

Har soker du efter bocker och andra medier. Du kan ocksa soka efter bibliotek, evenemang och 6vrig
information om Stockholms stadsbibliotek.
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