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BESKRIVNING

Viktigast av allt &r boken till tondringen: om vénskap och respekt, jimstélldhet och forilskelse. Den
handlar om att bli béttre pa att forstd sina egna kénslor och andras grénser, men ocksé om att bli vuxen och
hur konsorganet faktiskt fungerar.Mest av allt handlar den om att det &r viktigt att m& bra, kunna
bestdimma Over sin kropp och fi vara sig sjdlv det dr viktigast av allt.Hur vet jag vem jag &r och vad jag
vill? Vad &r egentligen bra sex? Hur ska jag vaga beritta att jag dlskar henne? Vem bestdmmer vad som &r
kvinnligt och manligt? Hur anvinds en menskopp? Vad é&r prickarna runt ollonet? Har alla har mellan
skinkorna? Vad ska man géra om man inte mir bra?Nathalie Simonsson &r en av Sveriges frdmsta
sexualupplysare. Hon har tréffat tusentals tondringar 1 samtal om det som &r allra mest personligt. I sin
hyperaktuella bok formedlar hon sexualkunskap pa ett helt nytt sétt. Hon visar att vi kan prata om allt,
bide om det som &r roligt och det som &r svart. Med en bok som &r som vérldens bista storasyskon skapar
hon trygghet och stdrker den ungas sjélvkénsla. Boken riktar sig framforallt till unga ménniskor 1 aldern
13-20 ar.Nathalie Simonsson har tidigare skrivit den mycket uppmirksammade och spridda Virldens
viktigaste bok, en sexualupplysningsbok for mellanstadiedldern.Viktigast av allt ges ut 1 samarbete med
RFSU och har efterfradgats av skolor, ungdomsverksamheter och av forédldrar."Jag skulle 6nska att varenda
ungdom 1 malgruppen kunde fé ett eget exemplar (...) Det &r rakt och tydligt men samtidigt varmt och
inkluderande. Det mérks att boken bygger pd samtal med tondringar. Hér finns inga pekpinnar och inget
ovanifranperspektiv. Hér finns bara en stor killa att 6sa ur for den som ar nyfiken pa livet. Detta dr en bok
for precis alla tonaringar." Carina Wising, Sodermanlands Nyheter
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?

arskurs9 | Vikingaskolans skolbibliotek

Maénga ldrare sdger att sex och relationer dr bland det ... De har si manga frdgor och funderingar om
kroppen, relationer, kinslor, ... Viktigast av allt.

Virldens viktigaste handledning om kroppen, kiinslor och sex
Viktigast av allt: Om kroppen, kinslor och sex : Om kroppen, kdnslor och sex

RFSU. Viktigast av allt

... s& intresserad av kroppar, sexualitet och kénslor. ... om kroppsliga skillnader &r alltsd viktiga for hur ...
allt frén slaveri och ...
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VIKTIGAST AV ALLT : OM KROPPEN, KANSLOR OCH SEX

LAS MER
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