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BESKRIVNING

Vandrare, kajakpaddlare, skidåkare och bergsbestigare rör sig i miljöer långt från vardagens
bekvämligheter. Rent vatten är ofta en bristvara och allt som behövs måste bäras med i den egna
packningen. Om något skulle gå fel dröjer det länge innan hjälpen kommer.Den här boken handlar om
sjukvård med begränsade resurser på otillgängliga platserdet vi kallar Vildmarksmedicin.
Vildmarksmedicin är ett ämne som är ganska nytt i Sverige och som omfattar mer än traditionell första
hjälpen.I boken får du hjälp att göra en analys av riskerna för den tur du planerar. Hur sannolikt är det att
något inträffar? Hur lång tid skulle det ta för hjälpen att nå fram?Du får lära dig de arbetsprinciper och
minnesregler som räddningspersonal använder, effektiva handläggningar för skador på olika delar av
kroppen och hur du kan bedöma vanliga symptom som huvudvärk och magont och känna igen allvarligare
tillstånd som kräver omedelbar evakuering.Andra delar i boken tar upp höjdsjuka, dykmedicin,
febersjukdomar, vattenrening, brännskador, värmeslag, nedkylning, insektsbett med mera.Författaren
Olivia Kiwanuka är läkare och forskar inom neurokirurgi. Hon har specialistkompetens i bergsmedicin
(DiMM) och Dykmedicin (EDTC/Försvarsmakten) och har utbildat både privatpersoner och andra läkare
inom vildmarksmedicin och som expeditionsläkare har hon hjälpt såväl otränade nybörjare som
proffsäventyrare att uppnå sina mål på ett säkert sätt.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Olivia Kiwanuka - Böcker | Bokus bokhandel

Webbplatsen använder sig av kakor (cookies) för olika funktioner och för att ge en bra
användarupplevelse. Information om våra kakor. Jag förstår

Vildmarksmedicin : första hjälpen och sjukvård på tur och expedition ...

Möt Olivia Kiwanuka, expeditionsläkare som ständigt befinner sig på resande fot. Nu är hon aktuell med
boken "Vildmarksmedicin- första hjälpen och sjukvård ...

Vildmarksmedicin : första hjälpen och sjukvård på tur och expedition ...

Detta är vildmarksmedicin Vandrare, kajakpaddlare, skidåkare och bergsbestigare rör sig i miljöer långt
från vardagens bekvämligheter. Rent vatten är en ...
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VILDMARKSMEDICIN : FÖRSTA HJÄLPEN OCH SJUKVÅRD PÅ TUR OCH EXPEDITION

https://www.bo-fi.club/?p=VILDMARKSMEDICIN%20:%20F%C3%96RSTA%20HJ%C3%84LPEN%20OCH%20SJUKV%C3%85RD%20P%C3%85%20TUR%20OCH%20EXPEDITION&ln=se
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