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BESKRIVNING

Vandrare, kajakpaddlare, skiddkare och bergsbestigare ror sig 1 miljoer langt fran vardagens

bekvamligheter. Rent vatten dr ofta en bristvara och allt som behdvs maéste béras med i den egna

packningen. Om ndgot skulle gi fel drojer det ldnge innan hjidlpen kommer.Den hidr boken handlar om

sjukvard med begrinsade resurser pa otillgdngliga platserdet vi kallar Vildmarksmedicin.

Vildmarksmedicin dr ett &mne som &r ganska nytt 1 Sverige och som omfattar mer &n traditionell forsta

hjdlpen.I boken far du hjélp att gora en analys av riskerna for den tur du planerar. Hur sannolikt 4r det att

ndgot intrdffar? Hur lang tid skulle det ta for hjdlpen att nd fram?Du far ldra dig de arbetsprinciper och
minnesregler som ridddningspersonal anvénder, effektiva handldggningar for skador pa olika delar av

kroppen och hur du kan bedéma vanliga symptom som huvudvérk och magont och kénna igen allvarligare

tillstdind som krdver omedelbar evakuering.Andra delar 1 boken tar upp hojdsjuka, dykmedicin,

febersjukdomar, vattenrening, brénnskador, virmeslag, nedkylning, insektsbett med mera.Forfattaren

Olivia Kiwanuka &r ldkare och forskar inom neurokirurgi. Hon har specialistkompetens 1 bergsmedicin
(DiMM) och Dykmedicin (EDTC/F6rsvarsmakten) och har utbildat bade privatpersoner och andra ldkare
inom vildmarksmedicin och som expeditionsldkare har hon hjélpt savil otrdnade nyboérjare som

proffsdventyrare att uppna sina mal pa ett sékert sétt.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Olivia Kiwanuka - Bocker | Bokus bokhandel

Webbplatsen anvinder sig av kakor (cookies) for olika funktioner och for att ge en bra
anvindarupplevelse. Information om véra kakor. Jag forstar

Vildmarksmedicin : forsta hjéilpen och sjukvard pa tur och expedition ...

Mot Olivia Kiwanuka, expeditionsldkare som stédndigt befinner sig pa resande fot. Nu &r hon aktuell med
boken "Vildmarksmedicin- férsta hjélpen och sjukvard ...

Vildmarksmedicin : forsta hjilpen och sjukvard pa tur och expedition ...

Detta &r vildmarksmedicin Vandrare, kajakpaddlare, skidékare och bergsbestigare ror sig 1 miljéer langt
frdn vardagens bekvamligheter. Rent vatten dr en ...
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VILDMARKSMEDICIN : FORSTA HJALPEN OCH SJUKVARD PA TUR OCH EXPEDITION

LAS MER
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