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BESKRIVNING

Vipassana betyder att se ndgot som det dr. Det 4r en enkel och effektiv meditationsteknik som 1 stort sett
vem som helst kan tilldimpa. Vipassana kan beskrivas som en reningsprocess som 1dser upp spanningar och
reaktionsmonster pd den djupaste undermedvetna nivin. Metoden ldrdes ut av Buddha for 6ver 2500 ar
sen och utgdr kdrnan 1 hans undervisning.Vipassanameditation som den lérs ut av S. N. Goenka har
Oversatts och utgivits pa 18 sprak. Boken bygger pd S. N. Goenkas foredrag och fragestunder, och har
sammanstillts med hans hjdlp. I boken forklaras hur man kan anvénda Vipassana for att bli fri frén
negativa kinslor och pa sé vis leva ett fridfullt och produktivt liv.S. N. Goenka foddes ar 1924 1 Burma
och flyttade senare till Indien, dir han borjade ge Vipassanakurser. Hans jordnédra undervisning har vunnit
uppskattning bland ménniskor 6ver hela vérlden. Han betonar vikten av personligt ansvar och att
meditation maste tilldmpas och ge resultat 1 det dagliga livet. William Hart lérde sig Vipassanameditation
av S. N. Goenka. Han utsdgs ar 1982 till assistentlirare och har sedan dess hallit ett stort antal
Vipassanakurser runtom 1 vérlden.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Vipassana Meditation Course - Communication

En kort 6versikt 6ver 10-dagarskursen i Vipassana, som den ldrs ut av S.N. Goenka i Sayagyi U Ba Khins
tradition.

S. N. Goenka - Wikipedia

Homepage of Vipassana Meditation as taught by S.N. Goenka in the tradition of Sayagyi U Ba Khin. ...
Vipassana meditation. som den ldrs ut av S N Goenka

Vad ir Vipassana - tyst meditation? | Vevve Jéiderlund

Vipassana betyder "att se ndgot som ... Vipassanameditation som den ldrs ut av S. N. Goenka har ... Han
betonar vikten av personligt ansvar och att meditation ...
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