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BESKRIVNING

Hinner du det du vill? Har du tid? Eller star du mitt 1 livspusslet och saknar de viktigaste bitarna?Det dr
latt att tro att tidsbrist, stress och kénslor av otillracklighet dr ofrdnkomliga. I Visst har du tid visar Annika
Rosendahl att det 4r en myt. Sanningen &r att det finns tillrdckligt med tid 1 ditt liv {or allt som é&r viktigt
for dig. Visst har du tid leder dig som lédsare fram till rodret sa att du kan navigera pa det hav av tid du har
till ditt forfogande.Vilkommen med pé en spdnnande resa inom dig sjdlv!Visst har du tid 4r en vilskriven,
latt-ldst, utmanande och inspirerande sjélv-hjédlpsbok, med forutsittningar att bli en lika omtyckt klassiker
som Bodil Jonssons Tio tankar om tid. Boken ger nya insikter och verktyg for alla oss som tror att vi inte
hinner med.Michael Nystas,musikkronikoér, kommunikator och forfattare. Riktigt kul att 1dsa! Referenserna
ar manga och bra och bra blandade med egna erfarenheter.Hans Englund,senior quality manager och
egenforetagareSammanfattningsvis ar det en mycket léttldst text med en stor portion visdom i. Litt att ta
till sig, men kridver en del anstrdngning vid reflektionerna for att man ska kunna f& full nytta av
ovningarna.Torbjorn Nilsson, adjungerad professor,senior technical specialist och forfattareDetta dr inte
bara en bok om tid, det &r en livsstilsbok!Monica och Olle Englund,f d ldrare respektive egen-foretagare
och ledare inom bilindustrin.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?

Tio steg till publicering | Svensk Bokhandel

Pris: 159 kr. Inbunden, 2018. Skickas inom 2-5 vardagar. Kép Visst har du tid : en bok om att gora det du
vill - inte det du hinner av Annika Rosendahl pa Bokus.com.

Visst gar det att driva en bokhandel - G-Svampen

Det hir dr ett blogginldgg om vad du kan gora for klimatet. For att ... har energi eller tid att ... visst ger det
en skrdmmande insikt om hur ...

Tiden och tankar om att det gor jag sen | Living by Tina

Pris: 154 kr. inbunden, 2018. Skickas inom 2-5 vardagar. Kop boken Visst har du tid : en bok om att géra
det du vill - inte det du hinner av Annika Rosendahl ...
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