Tags: WalkFriend Happiness e-bok apple; WalkFriend Happiness bok pdf svenska; WalkFriend Happiness epub books download; WalkFriend
Happiness las online bok; WalkFriend Happiness MOBI download; WalkFriend Happiness ladda ner pdfe-bok

WalkFriend Happiness PDF E-BOK
Mikael Widerdal

FAPPINESS

'd|| (TTE W B = INEEE T N T LT |

}} ik e i e S =O Tk pef
Lt TR FEFYA T TR v rids o | tel A}

LALVE S LY R L R [ TR R Y
FILE EE Yl LR D THE b 0 iy D T s

vl B B D et (W B LI il D el

et U R L T o L e e R

) T3 38 MIN.

WalkFriend =

Forfattare: Mikael Widerdal
ISBN-10: 9789186453022
Sprak: Svenska
Filstorlek: 1361 KB



1
BESKRIVNING

NYHET! WalkFriend - Ett helt nytt och unikt sitt att trimma hjidrnan samtidigt som du trénar kroppen. Du
lyssnar pa WalkFriend samtidigt som du géir en rask promenad, joggar eller gymtrinar. Det ger dig en

skonsam triningsform - helt 1 ditt eget tempo - och samtidigt blir du coachad av mentala trénaren Mikael

Widerdal. WalkFriend Happiness tar dig med pa ett underbart peppande traningspass i 6kad glddje. Upplev
att du under ditt tréningspass vandrar en ny och allt ljusare vdg nir du trénar hjérnan 1 att vélja mer av

optimism och gladje. Happiness &r lika mycket pepping for din fysiska trdning - som for din mentala
traning! Har far du mojligheten att under 5, 20 eller 40 minuters rorelse verkligen utmana dig sjalv pa ett

positivt sétt. Trdna nér du sjélv har tid. Du far ocksd mojlighet att ladda dig infor din fortsatta dag pa det

mest optimala sitt. Det hdr dr en riktig energikick som verkligen kan ge dig det dir lilla extra. Laddat
ocksd med skon musik som hjélper dig framat 1 triningen. Ett absolut méste att ha 1 din mp3-spelare!

Detta ingér nir du kdper WalkFriend Happiness: Utover ljudsparen med tal och musik i tre olika versioner
pa 40, 20 och 5 minuter - sd medfdljer dven en fullmatad digital booklet pa 13 sidor i PDF-format. Det
blir ditt inspirerande faktahifte med trdningsmanual f6r dig att férdjupa dig i. Dessutom medfoljer som

extra bonus dven de 8 trdningsmomenten som ljudspar med enbart tal - perfekt om du vill mixa din egen

version av WalkFriend Happiness genom att varva talsparen med din egen favoritmusik
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
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Bibliotekets webbplats anvidnder sig av cookies (kakor) for att webbplatsen ska fungera béttre. Jag
accepterar

WalkFriend Happiness / Ljudbok

WalkFriend Happiness av Mikael Widerdal; WalkFriend Mindfulness av Mikael Widerdal; WalkFriend
Coaching av Mikael Widerdal; Liknande bocker.
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