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BESKRIVNING

Tréanaren 1 Biggest Loser blir din egen PTTillhér du dem som behdver en extra knuff f6r att komma igéng
med traningen? Vill du ha en egen PT som ger dig genomténkta §vningar for hela kroppen? D4 &r det hér

boken for dig! WORKOUT ér ett triningsbegrepp myntat av Pischa Strindstedt. Triningen bygger pa tuffa
och lekfulla pass ddr man anvinder hela kroppen. Till varje pass finns en instruktionssida dér dvningen

forklaras 1 sin helhet. Passen illustreras med fotografier 1 kombination med en QR-kod dédr man via en
telefon eller surfplatta kan se hur 6vningen ska utforas pa korrekt sétt. Dessutom hittar du nyttiga och

enkla recept och all inspiration du behdver for att bli frisk och stark! Trianingen &r uppdelad i fyra kapitel

med sju hela trdningspass 1 varje. Till varje kapitel hor faktarutor med tips och information. Pischa

Strindstedt blev utsedd till Arets PT 2016 och #r kind som en av coacherna i TV-programmet Biggest
Loser. Pischa driver det framgingsrika triningskonceptet WORKOUT och har i dagslidget tva
triningsstudios i Stockholm. Asa Bonelli 4r forfattaren som alltid trinat for att hon méste och inte for att
hon egentligen velat. Hon anlitade Pischa som sin PT och upptéckte dé vilken glddje och glod det finns i
den triningsfilosofi som WORKOUT innebir.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Vid égonblickets slut - Bocker - CDON.COM

I Magnus Ljunggrens och Mats Viédnehems nya serie om Bésta klubben finns tva lag som trinar ihop, ett
killag och ett tjejlag. Bockerna handlar lika mycket om ...

PDF Schema #strongtogether2019 - nordicwellness.se

Men forst, en introduktion av .. Efter utbildning pa The Academy sa startade Pischa sitt
grupptraningskoncept Workout. ... Temat &r ofta tufft men lekfullt och ...

Pischa Strindstedt | Coway.se

Workout : tufft, men lekfullt av Pischa Strindstedt, Asa Bonelli Kartonnage, Svenska, 2019-04-03 189.
Bevaka Annu €j ...
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