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BESKRIVNING

I vart liv behover vi bade yin och yang for att vara balanserade, lyckliga och ma bra. Om du bara har yang,
det vill sdga &r konstant aktiv, presterar och planerar, kommer du till slut att krascha. Du behdver ocksé
yin: att stanna upp, mysa och hitta tid och rum dir du kan vara dig sjélv utan att prestera. Allt detta tar
Johanna Wickstrom fasta pd i den hir boken. Hér fir du inspiration till trdning som ger en starkare kropp
men ocksa tid for tankar och reflekterande.Yinyoga &r en lugnare typ av yoga dér du stannar i varje
position ldnge. Praktiken &dr skapad for att strdcka ut och stirka kroppens fascia (bindvdv) pa djupet.
Metoden dr enkel men kraftfull, och hjdlper inte bara kroppen att komma 1 form pa ett unikt sitt utan ger
dven stark mental trdning.Boken dr uppdelad 1 fem delar. Den forsta beréttar vad yinyoga dr, hur och varfor
den fungerar. En del handlar om meditationstekniker och en del visar de olika yogapositionerna, enkla att
forstd 1 text och bild. Fjadrde delen &r skrdddarsydda pass for till exempel den stressade eller den sémnlésa.
Femte delen ger svar pd vanliga frigor som forfattaren ofta far frin sina elever.Yinyogan, som snabbt
blivit en vildigt populédr form av yoga, passar alla, fran nyborjaren till den avancerade och alla dldrar.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Breathe In - Home | Facebook

Breathe In. 233 likes. Meditation and adventure trips Discover the present moment with us
www.breathein.se

Yinyoga - Fredrikabiblioteken
2019, Inbunden. K6p boken Yinyoga : mindre stress och en friskare kropp hos oss!
Om yoga och fascia... - PRAHNA

... och det &r hér yinyoga kommer in i bilden. Det dr en ... kommer at den stress som finns 1 kroppen, ... och
frisk. GoOr sa hér: Lagg en eller ...
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