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BESKRIVNING

En handbok 1 att 1dmna krénkande kérleksrelationeroch aldrig hamna dér igen!Det hir &r en bok till alla
kvinnor som befunnit eller befinner sig 1 krénkande, destruktiva relationer. Som blivit slagna och
forminskade, fysiskt och mentalt. En bok full av igenkénning, forstielse och trost. For det & manga som
varit dir. Men det dr ockséd en handbok fylld med tips och energien riktig vén att hélla 1 handen nir man
sjélv inte langre orkar eller ser ndgon vég vidare.F 6rfattarna vinder sig helt och héllet till kvinnor. Inte for
att de inte kénner till att det finns utsatta mén. Men den hir boken tilldgnas alla kvinnor de mott, som har
delat sina historier, berittelser, tankar, kinslor, psykiska bldmirken och trasiga funderingar. Och den &r
givetvis till alla kvinnor som behdver stod och uppmuntran for att orka ta sig ur en dalig relation. Den
visar hur man hittar kraften igen, hur man bryter sina monster (for att aldrig hamna dér igen) och istéllet
bygger sunda, roliga relationer. Relationer som far en att vixa.Ur innehallet: Kérleken dr dinocksa,
Krymper eller vixer du?, Varfor gir jag fran svin till svin?, Det dr aldrig ldge att ldmna, Vart tog han
vagen, den jag édlskade?, Checklista till dig som tidnker ga, Det dir med att dlska sig sjdlv, Forvandla smuts
till guld, Det & meningen att du ska vara lycklig!Linda Newnham, journalist och redaktér som skriver for
tidningar som Amelia och Tara.Karin Nordlander, arbetar som terapeut och meditationslarare. Har gett ut
boken DromlivLyck-lig pa riktigt (Norstedts 2009).
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
You go girl: att vaga liimna kriinkande kéirleksrelationer av Karin ...

Boken vinder sig till kvinnor som befunnit sig eller befinner sig 1 krinkande, destruktiva relationer, som
blivit slagna och forminskade, fysiskt eller mentalt och ...

You go girl : att vaga liimna krinkande kiirleksrelationer av Linda ...

ISBN 9789188529039 Titel You go girl : att viga lamna krénkande kérleksrelationer Forfattare Linda
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En pa riktigt viktig handbok - You Go Girl: att vaga liimna krinkande ...

En handbok 1 att ldmna krénkande kérleksrelationer och aldrig hamna dér igen! Det hér 4r en bok till alla
kvinnor som befunnit eller befinner sig i kréinka
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